胃镜检查注意事项

1.无痛胃镜受检者必须由家属陪同，凡有高血压、心、脑、肺、精神疾病和药物过敏史者请提前告知。如服用阿司匹林或波立维、华法令等抗凝血药物请停药一星期并告知体检中心。女同志请避开经期，检查当日不要化妆，如有美甲需卸除。

2.检查前禁食8小时。
3.普通胃镜因咽部麻醉，检查后咽部会有异物感，切勿剧烈咳嗽。

4.胃镜检查后2小时可进食温凉流质（如牛奶、米汤、薄的稀饭），晚餐可进食半流质（如面条，馄饨），次日起无不适可照常饮食。

5.如做胃镜息肉摘除术者，术后当天服温凉流质（牛奶、米汤），次日起三天少渣半流质（稀饭、面条、馄饨），之后可进食软食至正常饮食。一周内避免体力劳动和剧烈运动，不要按揉腹部，不要洗热水澡。

6.胃镜检查后，如发现腹部剧烈疼痛，呕血或黑便等不适，请速到医院就诊。

7.无痛胃镜检查后，因为药物的作用，您会感觉头晕，请您在检查后的24小时内不要驾车、骑车、高空作业、精细计算等，以防发生意外。     

